
ÉTINC’ELLE

Retrouver l’harmonie avec
votre corps et votre vie

Programme individuel d’accompagnement
100% personnalisé



Ici le bien-être devient une réalité. Brindilles et Harmonie, vous

guide vers une vie plus saine et équilibrée.

C'est là que Brindilles & Harmonie entre en jeu. Sa mission est de vous aider à
retrouver cette harmonie perdue, à réveiller la confiance en vous, à vous libérer
de vos kilos émotionnels et à vous permettre de rayonner la meilleure version
de vous-même.

Vous méritez d'être en paix avec votre corps, de retrouver la sérénité, de raviver
votre libido, de retrouver un sommeil réparateur, de vivre dans la joie,
d'apprendre à lâcher prise et d'être la meilleure version de vous-même, que ce
soit dans votre vie personnelle ou professionnelle.

Grâce à des méthodes naturelles telles que la naturopathie, le reiki, la PNL, la
phytothérapie, l'olfactothérapie et bien d'autres, nous vous offrons un parcours
personnalisé vers une vie plus saine, épanouissante et équilibrée.

Brindilles et Harmonie vous invite à vivre cette aventure de transformation. Le
programme Étinc'elle peut vous aider à libérer votre potentiel intérieur et à
briller comme jamais auparavant.

Bienvenue chez Brindilles & Harmonie

Vous êtes une femme exceptionnelle, et
vous méritez une vie exceptionnelle.
Cependant, Brindilles et Harmonie vous
aide à relever les défis du quotidien, le
stress, les kilos en trop, et les émotions
qui semblent échapper à votre contrôle
et peuvent vous empêcher de briller
comme vous le méritez.



A propos de moi

Permettez-moi de partager un peu de mon parcours et de ma
passion pour le bien-être.

Depuis aussi longtemps que je m'en souvienne, j'ai été profondément
attirée par les méthodes naturelles de guérison. 

Mon parcours professionnel a été façonné par des années d'études
et d'expériences enrichissantes. J’ai rencontré sur mon chemin
beaucoup de femmes qui avait du mal à équilibrer leur vie
professionnelle et personnelle. J'ai acquis également des
connaissances en naturopathie, en reiki, en phytothérapie, en
olfactothérapie, en PNL, en lithothérapie, en phytoembryothérapie,
en numérologie, et en tarot de Marseille. Cela me permet d'offrir une
approche holistique et personnalisée à chaque cliente.

Mon engagement envers votre bien-être est profondément enraciné
dans ma vision de la vie. Je crois fermement que chaque femme
mérite de vivre une vie épanouissante et en harmonie avec son corps
et son esprit. C'est cette croyance qui m'a poussée à créer Brindilles
& Harmonie.

Christelle Parenti



Ma vision

Brindilles et Harmonie vous invite à redécouvrir votre pouvoir intérieur pour
atteindre un équilibre durable. L’essentiel est de vous guider vers une vie où vous
vous sentez épanouie et équilibrée, tant sur le plan personnel que professionnel.

Lorsque vous choisissez Brindilles & Harmonie, vous choisissez un
accompagnement bienveillant et personnalisé. Votre bien-être est notre priorité
absolue, et nous sommes déterminés à vous offrir un espace sûr, empreint de
bienveillance, et où règne une ambiance joyeuse. Notre but ultime est de vous
aider à retrouver l'harmonie, à libérer votre potentiel, et à vivre la vie
épanouissante que vous méritez.

Votre voyage vers l'harmonie commence ici, et nous sommes impatients de faire
partie de cette transformation avec vous. Vous n'êtes pas seule dans cette
aventure, nous sommes vos partenaires dévoués vers le bien-être.

Engagement

Je crois fermement que chaque femme mérite de vivre
une vie épanouissante et en harmonie avec son corps et
son esprit. Cette vision est au cœur de tout ce que nous
faisons chez Brindilles & Harmonie. Nous aspirons à vous
guider vers une existence où vous vous sentez en
confiance, détendue, épanouie, et prête à rayonner.



Bilan complet (1h30 à 2h00) 
Votre voyage commence par un bilan de naturopathie
complet et holistique. Nous examinons chaque aspect de
votre vie : physique, émotionnel, mental, et énergétique.
L'objectif est de mettre en lumière ce qui fonctionne bien
dans votre hygiène de vie et de découvrir ce qui bloque
votre épanouissement. Ce bilan approfondi posera les
bases de notre travail ensemble.

Le programme Etinc’elle
Lorsque vous choisissez Étinc'elle, vous choisissez un voyage unique vers
l'harmonie intérieure. Notre approche holistique combine différentes méthodes
pour vous guider vers une vie équilibrée et épanouissante. 

VIVEZ UN PARCOURS EXCEPTIONNEL !

 4 Séances Individuelles thématiques

(50 min à 1 heure chacune) 
Au cours de ces séances, Brindilles et Harmonie défini un
parcours sur-mesure à la suite du bilan complet.

Déblocage de Croyances Limitantes ou Émotion :
travaille sur les pensées et le mental qui vous
empêchant d'avancer.
Gestion du Stress : Méthodes pour trouver la sérénité
dans votre vie quotidienne.
Soin Énergétique : Expérience de reiki revitalisant
pour harmoniser vos énergies intérieures.
Numérologie avec le Chemin de Vie : Découverte des
enseignements cachés de votre date de naissance à
travers la numérologie.

Prix Abordable 
Toutes femmes méritent de trouver son harmonie
intérieure. Alors, le programme Étinc'elle est proposé au
prix de 680 € ou en 3 paiements de 250 € par chèque.

RÉSERVEZ VOTRE SEANCE 

https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1
https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1


Les plus d’Etinc’elle

 Livret d'Exercices et de Motivation :
Vous recevrez un livret d'exercices conçu pour maintenir votre motivation, encourager la
réflexion positive et renforcer votre engagement envers votre bien-être.

Audio d'Ancrage :
Un audio d'ancrage vous aidera à vous reconnecter à vous-même et à maintenir votre
équilibre émotionnel.

Tirage d'Oracle à la Fin de Chaque Séance :
Chaque séance se conclut par un tirage d'oracle, offrant une guidance personnalisée pour
votre chemin.

Lithothérapie et Phytoembryothérapie :
Nous utilisons les pouvoirs des cristaux et des extraits de plantes embryonnaires pour
équilibrer votre énergie et stimuler votre bien-être naturel.

Notions en Numérologie  :
En utilisant la numérologie et le Tarot de Marseille, nous explorons les profondeurs de
votre être, vous aidant à comprendre les défis et les opportunités qui se présentent sur
votre chemin.

Un accompagnement holistique complet qui agit sur le
corps, les émotions et l’énergie.



L’engagement d’Etinc’elle

Accompagnement Personnalisé :
Chaque étape de votre parcours Étinc'elle est adaptée à votre situation unique. Nous
vous guidons avec empathie, en vous fournissant les outils nécessaires pour retrouver
votre équilibre intérieur.

Retrouvez Votre Joie et Votre Lâcher-prise :
Au fur et à mesure que vous progressez dans ce parcours, vous découvrirez la capacité
de vous reconnecter à votre joie intérieure et de lâcher prise des fardeaux qui vous
entravent.

Devenez la Meilleure Version de Vous-Même :
Notre objectif ultime est de vous aider à devenir la meilleure version de vous-même,
tant sur le plan personnel que professionnel. Nous croyons fermement que chaque
femme a un potentiel illimité qui mérite de briller.

Qu’attendez-vous réserver votre séance découverte offerte !!!
Ce parcours vers l'harmonie est à portée de main. Réservez votre place dès aujourd'hui et

prenez la première étape vers une vie épanouissante et sereine.

Confidentialité, Bienveillance et Bonne Humeur :
Tout au long de ce parcours, vous serez entourée d'une atmosphère de confidentialité
absolue, de bienveillance et de bonne humeur. Nous sommes là pour vous soutenir à
chaque étape.

RÉSERVEZ VOTRE SEANCE 

https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1
https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1


Avis clientes

Sonia G.

“5 étoiles pour cette personne absolument
géniale. Un accompagnement de 3 mois qui
m’a donné des clés pour être mieux chaque
jour. Christelle est bienveillante, à l’écoute,
très disponible. Une personne qui mérite
d’être connu. Je vous la conseille vivement.”

Christiane H.

“Christelle est pétillante ! Je cherchais depuis
des mois quelqu’un pour m’accompagner à
accepter mon corps. Christelle m’a
accompagné pendant 3 mois.  Son
programme Etinc’elle m’a transformé ce fut 3
mois incroyables à la recherche de qui je suis
vraiment.”

Elodie M.

“Beaucoup d’écoute et de soutien. Des soins
énergétiques revigirants. un
accompagnement à la carte. Merci
beaucoup.”



Accompagnement
Etinc’elle

OFFRE SPECIALE

A PARTIR DE 

680€

 Réservez votre séance
découverte Étinc'elle !

au lieu de 980€

Règlement possible en 3 fois.

https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1
https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1
https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1


Contactez-nous pour
commencer votre

voyage vers
l'harmonie.

Tél. : 06 63 55 84 40

brindilles.et.harmonie@gmail.com
Nantes / Rezé et visio-conférence



Suivez-nous sur les
réseaux sociaux pour des

conseils et des
inspirations quotidiennes

https://www.instagram.com/brindilles.et.harmonie/
https://www.facebook.com/brindilles.et.harmonie
https://www.linkedin.com/in/christelle-parenti-40b364160/


© 2023 Brindilles & Harmonie.
Tous droits réservés.



RÉSERVEZ VOTRE SEANCE 

Prêt à retrouver votre harmonie vie
professionnelle et vie personnelle ainsi

que rayonner ? Contactez-moi dès
maintenant pour réserver votre place.

EN SAVOIR PLUS ?

https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1
https://www.monprodubienetre.fr/professionnel/naturopathe-energeticienne/pays-de-la-loire/reze/87-christelle-parenti?rdv=1

